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Dimanche 28 Février 2010 

La journée de Pourim se termine 
par un grand festin appelé "Michté" 

qui est la quatrième Mitzvah de Pourim. 
Il  faut donc 

"manger, boire et être joyeux". 
A cette occasion, 

nous aurons le plaisir 
de vous accueillir 
dans les salons 

du Centre  Communautaire 
OHR MENAHEM 
1 rue Emile Connoy 

93200 St Denis 
Dimanche 14 Adar 5770 

28 Février 2010 

À partir de: 17 H 3017 H 3017 H 3017 H 30 
afin de célébrer un Pourim 

inoubliable. 
Au programme: 

 

Distribution de Michloah’ Manôt. 
Concours de déguisements. 

Animations musicales. 
Grand festin de Pourim. 
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POURIM 5770 / 2010                N° 63 - 18
ème
 Année 



 

Les Mitsvot de Pourim  
 

Cette année, Pourim tombe le dimanche 28 février 2010. 

jeudi 25 février 2010, c'est le « jeûne d'Esther », on jeûne du 

matin au soir (début 6h07 - fin 19h05) : le matin, on 

récite les Séli’hot et la prière Avinou Malkénou. Avant 

l'office de Min'ha, l'après-midi, on donne trois pièces 

de cinquante cents à la Tsédaka (charité) en souvenir 

de l'offrande du demi-sicle que chacun devait donner 

chaque année pour la construction et l'entretien du Temple. Dans 

la Amida, on rajoute la prière Anénou. 

Samedi soir 27 février, après la prière du soir à la synagogue, on 
écoute attentivement chaque mot de la Méguila, le 
rouleau d’Esther. 

Pourim, les enfants se déguisent (de préférence dans 

l'esprit de la fête). 

Dimanche matin 28 février, ou éventuellement plus tard dans la 

journée : 

1. on écoute à nouveau chaque mot de la lecture de la Méguila. 

2. ce n’est qu’après avoir écouté la Méguila que l’on procède aux 

autres Mitsvot de Pourim : on offre au minimum 

deux mets comestibles à au moins un ami, en pas-

sant par un intermédiaire : un homme à un homme, et 

une femme à une femme : ce sont les « Michloa'h 

Manot ». 

3. on donne au moins une pièce à au minimum deux pauvres 

pour leur permettre de célébrer la fête, c'est : Matanot Laévyo-

nim ». 

4. Dimanche dans la journée, on se réunit pour 

prendre part au festin de Pourim dans la joie. 

  
 
 

 *Meguila non-stop* *Meguila non-stop*  

*Meguila non-stop* *Meguila non-stop*  

  

ACTION PESSA’HACTION PESSA’HACTION PESSA’HACTION PESSA’H    
    

Si vous souhaitez participer à la grande Mitzvah 
et venir en aide aux besoins des nécessiteux 

pour la fête de Pessa’h. 
Veuillez nous adresser votre don à : 

Ohr Menahem 1, rue Emile Connoy 93200 St Denis.  
Un reçu CERFA déductible vous sera adressé en retour.  

L'une des explications de la Mitsva de 
"Michloa'h Manoth" veut que, en 
l'observant, nous rectifions une 
infraction commise par certains 
membres de notre peuple en 
consommant de la nourriture tréfa et 
en profanant les ustensiles sacrés du 
Beth-Hamikdache au cours du festin 
d'Assuérus. Il y a également une 
explication plus profonde. 
 

La Perse, du temps d'Assuérus, était l'empire le plus 
puissant du monde. Elle se targuait d'être la civilisation la 
plus avancée de son temps. D'autre part, le peuple juif, à 
l'époque, était désespéré. 
 

De mauvais calculs impliquaient que la période de 70 ans 
d'exil que les prophètes avaient prédit, touchait à sa fin et 
cependant la libération promise n'était pas arrivée. 
 

Dans de telles circonstances, bien des juifs ne purent 
résister à la tentation et tombèrent dans le piège du slogan 
amical "pas de contraintes".  Symboliquement, la 
profanation des récipients du Beth-Hamikdach marque aussi 
la dégradation de l'âme divine dont la mission est d'éclairer 
ce monde avec les idéaux divins les plus élevés. 
 

Pourim, par conséquent, nous rappelle de ne pas nous 
fourvoyer dans l'assimilation qui en apparence n'est pas en 
conflit avec notre héritage spirituel. 
 

Nous sommes un peuple unique. Nous avons préservé notre 
unité en dépit de notre dispersion dans le monde, parce que 
nous avons préservé nos lois. 
 

C'est en préservant notre Thora et nos Mitsvot que nous, 
juifs, et notre jeunesse en particulier pouvons au mieux 
contribuer à éclairer le monde tout entier et apporter le vrai 
bonheur à nous-même, notre peuple et l'humanité toute 
entière. 
 

Pour résumer, la Thora est la Vérité. Par conséquent, il ne 
peut y avoir d'autre vérité qui entrerait en conflit avec Elle. 
 

De plus, même lorsque la science que l'on étudie correspond 
à la vérité, il faudrait qu'elle soit appliquée à des buts 
constructifs. Seulement alors, le monde deviendra un 
Sanctuaire pour la Divine Présence afin que D.ieu puisse se 
manifester en lui et en vous-même. 

Extrait d’une lettre  
du Rabbi MH’’M   Nous vous rappelons qu’il est une Mitsva pour 

chacun, Hommes, Femmes et Enfants, 
d’écouter la lecture de la Méguila 

le soir de Pourim (après la sortie du Chabbat) 
et également le lendemain 

au cours de la journée. 
 

Le Centre Communautaire 
“Ohr Menahem” 

 

vous offre la possibilité 
d’écouter la Méguila à toute heure. 

notamment le : 
 

Samedi 27 Février 2010   13 Adar 5770 
 

19 h 30 (fin du Chabbat) lecture de la Méguila 

 20 h 30 2ème lecture de la Méguila 
 21 h 30 3ème lecture de la Méguila 

 

Dimanche 28 Février 2010  14 Adar 5770 
 

09 h 00 prière du matin (Chah'arit) 
09 h 30 lecture de la Méguila 

 

et à partir de 10 h 00 Non Stop 
10 h - 11 h - 12 h - 13 h - 14 h - 15 h - 16 h - 17 h 

 

12 h 30 13 h 30 lecture pour les commercants 
suivi d’un Léh’aim 

au : Centre Communautaire Ohr Menahem 
 

Attention 
 

18 h 30 Dernière lecture Pour tout autre horaire, ou pour 
les personnes ne pouvant se déplacer, 

veuillez nous contacter au: 
 

09-71-36-96-96 


